Regulamin Sitowni

§1. Postanowienia ogolne

1. Korzystanie z sitowni oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.

2. Kazdy uczestnik éwiczy na wtasng odpowiedzialnos¢ i zgodnie ze swoim
stanem zdrowia.

3. Osoby z przeciwwskazaniami zdrowotnymi powinny skonsultowaé mozliwosé
wykonywania ¢wiczen z lekarzem.

§2. Zasady korzystania z sitowni

Na trening nalezy przychodzi¢ punktualnie.

Obowigzuje czysty stréj sportowy oraz zmienne obuwie sportowe.

Przed rozpoczeciem ¢éwiczen zaleca sie wykonanie rozgrzewki.

Sprzet nalezy uzytkowaé zgodnie z jego przeznaczeniem.

Po zakonczeniu ¢wiczen nalezy odtozyC sprzet na wyznaczone miejsce.
Dla zachowania higieny zaleca sie korzystanie z recznika podczas ¢wiczen.
Kazdy uzytkownik zobowigzany jest do dbania o porzadek i czystosc.
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§3. Bezpieczenstwo

1. Zabrania sie zachowan moggcych zagrazac¢ bezpieczenstwu innych osob.

2. W przypadku zauwazenia uszkodzenia sprzetu nalezy niezwtocznie
poinformowac prowadzgcego.

3. Nie nalezy wykonywac ¢wiczen przekraczajgcych wtasne mozliwosci bez
odpowiedniej asekuracji.

4. Osoby bedgce pod wptywem alkoholu lub innych srodkéw odurzajgcych nie
mogq korzystac z sitowni.

§4. Kultura i wzajemny szacunek

1. Na sitowni obowigzuje wzajemny szacunek i kultura osobista.

2. Nie nalezy przeszkadzac innym podczas wykonywania ¢wiczen.

3. Wszelkie przejawy agresiji, obrazliwego zachowania lub celowego niszczenia
sprzetu bedg skutkowaty usunieciem z zajec.



§5. Grafik i obecnosci

1. Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zadeklarowanych terminéw
treningow.

2. Nieobecnosc¢ nalezy zgtaszac z odpowiednim wyprzedzeniem, jesli jest to
mozliwe.

3. W przypadku akcji promocyjnych obowigzujg zasady okreslone w odrebnych
ogtoszeniach.

§6. Postanowienia koncowe

1. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie.

2. Nieprzestrzeganie regulaminu moze skutkowa¢ upomnieniem, odmowg
udziatu w treningach lub wykluczeniem z korzystania z sitowni.

3. Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego opublikowania.

Oswiadczenie uczestnika

Oswiadczam, ze zapoznatem(-am) sie z trescig niniejszego Regulaminu Sitowni,
rozumiem jego postanowienia i zobowigzuje sie do ich przestrzegania. Potwierdzam
rowniez, ze moj stan zdrowia pozwala mi na udziat w treningach lub biore petng
odpowiedzialnos¢ za udziat w zajeciach.

IMig i NAZWISKO: ...

Podpis uczestnika: ...................oiiiiii
(W przypadku osoby niepetnoletniej)
Imie i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego: ................ccoooeriiiiiiciiiiee e

Podpis rodzica/opiekuna prawnego: ..............cccuuiiiiiiiiiiiiiieeeeee e
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